
“ IMPULSA TU AUTOESTIMA A TRAVÉS DE TU IMAGEN”



Tu imagen habla antes que tú. En este taller exclusivo,
exploraremos cómo construir una presencia que inspire respeto,
confianza y elegancia natural.

A partir del conocimiento del cuerpo, las líneas y los colores,
descubrirás cómo proyectar una imagen fiel a tu estilo personal. 

La verdadera elegancia nace del equilibrio entre lo interior y lo
exterior.

Vivirás una experiencia única para mujeres que lideran, deciden y
desean que su imagen esté a la altura de su propósito.

Este taller es una invitación a reconectar con la esencia personal
y transformarla en una imagen sólida, segura y coherente.

A través de un enfoque práctico y ameno, exploraremos cómo la
imagen profesional y personal puede convertirse en una aliada
estratégica para el éxito, fortaleciendo la autoestima y
potenciando la proyección exterior.

No se trata de cambiar, sino de aprender a impulsar lo mejor  de
cada una,
              

“IMPULSA TU AUTOESTIMA A TRAVÉS D TU IMAGEN:”



Algunas de las empresas con las que trabajo:

ELENA SANZ, experta en asesoría de imagen y comunicación verbal y no verbal, trabajo
tanto con profesionales individuales como con equipos de empresas.
Mi enfoque busca conectar la esencia y el talento de la persona con su imagen profesional,
ofreciendo herramientas científicas y criterios objetivos para gestionarla con coherencia.
Reconozco que mi trabajo es  mi pasión y disfruto cada proyecto que inicio como si fuera el
primero. Me gusta acompañar a los profesionales a impulsar su liderazgo y su comunicación
a través de una imagen profesional poderosa y auténtica. 
También colaboro con medios como radio y televisión, y en la actualidad tengo un espacio
semanal en “Más de Uno” de Onda Cero Valencia


	“ IMPULSA TU AUTOESTIMA A TRAVÉS DE TU IMAGEN”
	“IMPULSA TU AUTOESTIMA A TRAVÉS D TU IMAGEN:”
	Algunas de las empresas con las que trabajo:

